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Interstisyel Akciger Hastaligl

* Interstisyel akciger hastaliklari (ILD’ler), inflamatuar ve fibrotik durumlardan olusan heterojen bir grubu
kapsamaktadir.

» Radyoloji ve histopatolojinin morfolojik 6zelliklerine dayanan ve ikincil etiyolojilerin tanimlanmasini da
iceren ILD tani yontemleri, son on yillarda geliserek hasta bakiminin temelini olusturmustur.

e [LD tani koyulmasinin yani sira Progresif Pulmoner Fibrozis(PPF)'in rehberlerde 6nemli yer edinmesiyle
ve hastaliklarin seyrinin rehberlerde vurgulanmasiyla birlikte klinik seyir ve takibi 6nemi, farkindaligi

giderek artmistir.



Interstisyel Akciger Hastaligl

ILD’nin akut alevlenmesi gibi sporadik olaylar, hastaligin ilerlemesini hizlandirabilir.

Dolayisiyla, semptomatik, fizyolojik ve radyolojik degerlendirmeleri iceren ¢cok yonla bir yaklasimla seri
izleme, ILD’nin tedavisinde temel bir parcadir.

Mevcut izleme stratejileri, planlanmis periyodik yuz yuze degerlendirmelere odaklanmaktadir. Bu durum,
hastalik ilerlemesinin gec¢ fark edilme ve buna bagli olarak tedavinin ge¢ baslatilmasi risklerini beraberinde
getirir; bu da hasta sonuclarini olumsuz etkileyebilir.

Ayrica, dlinya capinda artan ILD prevalansi, uzman bakima erisimdeki zorluklara iliskin endiseleri
artirmaktadir . Bu nedenle, daha esnek ve hasta odakli izleme stratejilerine ihtiyac vardir.
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ILD’de evde yapilan izleme degerlendirmeler;

* Teknolojideki ilerlemeler, evde izleme yontemlerinin gelistiriimesine yol acmis ve bu sire¢ COVID-19
pandemisiyle hiz kazanmistir.

* |LD tedavisinde tamamlayici ve alternatif stratejiler icin evde izlemeye yonelik farkli
seceneklerin sayisi giderek artmaktadir; bunlara sunlar dahildir:

1) izleme amach akilli telefon ve tablet uygulamalari;

2) tekli ve cok modlu fizyolojik degerlendirmelerin veya fiziksel aktivite dizeylerinin strekli dlcimune
yonelik tasinabilir cihazlar; ve

3) sanal fonksiyonel degerlendirmeler

* Suanda, ILD’de evde izleme agirlikli olarak arastirma ortamlarinda kullanilmaktadir ve sadece sinirli
sayida merkez bunu rutin klinik bakimda uygulamaktadir. Ayrica, klinik yarari henliz net bir sekilde
kanitlanmamistir.



Evde izleme Araclarinin Evrimi ve Ekosistemi
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Evde spirometri

* Evde yapilan spirometri, zorlu vital kapasitenin (FVC) hastalik yonetimi ve
prognozunda oynadigi kritik rol nedeniyle, ILD hastalarinin uzaktan
degerlendirilmesi konusunda en ¢cok arastirilan yontemdir.

* Tasinabilir spirometrelerin ilk modelleri, 6lctim kalitesi ve sonuc¢ kaydetme
kapasitesiyle ilgili teknik sorunlar nedeniyle sinirhydi. Ev kullanimi icin
tasarlanmis mevcut nesil tasinabilir spirometreler, gozetimsiz testlerin kalitesini
artirmak icin yerlesik geri bildirim ozelligine, hasta talimatlari ve egitim
moddllerine ve gercek zamanli sonucg aktarimiicin akilli telefon uygulamalariyla
baglanti 6zelligine sahiptir



Evde spirometri

* Idiyopatik pulmoner fibroz (IPF) ve diger interstisyel akciger hastaliklari (ILD)
hastalarinda, evde yapilan spirometri ile [aboratuvarda yapilan testler arasindaki FVC
Olcimlerinin karsilastirilmasi calismalara konu olmustur.

* Evde spirometrinin, tek seferlik degerlendirmeler icin iyi bir gecerlilige sahip oldugu
ve tatmin edici sinif ici korelasyon katsayilariyla glicli bir korelasyon gosterdigi
saptanmistir; ancak 6lcim degerleri laboratuvar dlcimlerine kiyasla sirekli olarak
daha dusltk olma egilimindedir.
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Evde spirometri

Uzun slireli evde spirometri 6lctimleri artan degiskenlige maruz kalabilse de, akciger
fonksiyonlarinda bozulma ile birlikte ILD hastaliginin ilerlemesi tespit edilebilmektedir. Teknik ve
analitik sorunlarla birlikte bu durum, yiksek dogrulukta 6lciimlerin ve standardizasyonun gerekli
oldugu ILD’ye yonelik farmasotik klinik denemelerde tedavi etkinligini degerlendirmek amaciyla
gozetimsiz ev spirometrisinin kullaniimasi icin bir sinirlama olmaya devam etmektedir

Arastirma kapsaminda, evde spirometrinin uygulanmasinin kolay oldugu ve ILD’li hastalar tarafindan
iyi karsilandigi saptanmistir. Ayrica, evde spirometrinin klinik uygulamadaki uygulanabilirligi, 330'dan
fazla ILD hastasini kapsayan yakin tarihli bir Hollanda ulusal evde izleme programinda kanitlanmistir;
bu programda aykiri deger orani %1'in altinda kalmis ve hastalarin %63'l 1 yil boyunca evde
spirometriye uyum gostermistir
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Semptom degerlendirme

* |LD hastalari, eforla ortaya cikan nefes darligi, dksurtk, yorgunluk ve duygusal
bozukluklar gibi cesitli semptomlar yasamakta ve saglikla ilgili yasam kalitesinde
(HRQoL) bozulma gorulmektedir.

e SOz konusu semptomlar ve glinlik yasam kalitesi, hasta tarafindan bildirilen sonuc
Olcutleri (PROM’lar) kullanilarak degerlendirilebilir. Bu 6lciimlerin saglik
hizmetlerinde verimliligi artirmasi ve kalem-kagit yontemlerine kiyasla veri kalitesini
iyilestirmesi nedeniyle son yillarda populerlik kazanmistir



Semptom degerlendirme

“Ozline sadik veri/sistem aktarimi” saglamak amaciyla hastalarin verileri dijitallestirirken élciimlerin
karsilastirilabilirliginin saglanmasi géz dntinde bulundurulmalidir; bu, orijinal soru ve yanit
seceneklerini korurken, yalnizca format veya talimatlarda gerekli degisikliklerin yapilmasi anlamina
gelir.

Elektronik PROM’larin uygulanabilir oldugu ve ILD’li hastalar arasinda kendi kendini izleme amaciyla
iyi bir kabul goérdigu gosterilmis olsa da, ILD’de saglik sonuglari Gzerindeki etkileri blaylk 6lglide
bilinmemektedir.

Oksirik konusunda, objektif degerlendirme amaciyla cesitli izleme sistemleri mevcut veya gelistirme
asamasindadir; bu sistemler genellikle 6kstruk sikhginin analizi icin ses kaydi yapmaktadir. Bu
sistemler, PROM’lar kullanilarak degerlendirilen 6kstrik siddeti ve etkisine iliskin tamamlayici bilgiler
saglamaktadir.

Bununla birlikte, Leicester Okstiriik Monitdrii ve VitaloJAK gibi su anda mevcut olan dksirik
monitdrleri, 24 saatlik izleme icin arastirma araclandir. Oksiriik sayimi icin otomatik algoritmalara
sahip cesitli akilli telefon uygulamalari ve giyilebilir cihazlar, daha uzun sireli stirekli izleme amaciyla
gelistirilmektedir
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Diger arag/yontemler

Akciger fonksiyonu ve semptom degerlendirmesinin yani sira, 6 dakikalik ylirime testi gibi
fonksiyonel degerlendirmeler, egzersiz kapasitesi ve oksijenlenme durumu hakkinda bilgi saglar; bu
faktorler, ILD hastalarinda terapotik etkileri ve prognostik dnemi olan unsurlardir

Bu testler geleneksel olarak saglk kuruluslarinda gerceklestirilse de, yiiz ylize veya video/sesli
rehberlik ya da mobil uygulamalar araciligiyla uzaktan yapilan evde degerlendirmeler alternatifler
olarak ortaya cikmistir. Ancak, cogu calisma ILD disi kardiyopulmoner hastaliklari olan hastalari
kapsamaktadir. Efor hipoksemisinin artan riski ve ciddiyeti goz 6nine alindiginda, ILD populasyonu
icin ek gecerlilik ve glivenlik degerlendirmeleri gereklidir

Fiziksel aktivite izleyicileri, glinltk fiziksel aktivite dlizeylerinin strekli izlenmesini saglar ve ortaya
cikan kanitlar, aktivite azalmasinin ILD hastalarinda mortaliteyi 6ngorebilecegini gostermektedir.
Ancak, 6lcim dogrulugu, yavas yurime hizlarinda ve cihazin kalca bolgesine yerlestiriimemesi
durumunda azalir; ayrica farkh cihazlarda degisen algoritmalar s6z konusudur



Diger arag/yontemler

* Tuketici sinifi fiziksel aktivite izleyicilerinin cogu, ILD hastalarinda henlz gecerliligi
kanitlanmamistir. Tasinabilir nabiz oksimetreleri, glinlik aktiviteler sirasinda periferik
oksijen satirasyonunun kontrol edilmesini saglar ve oksijen tedavisi ihtiyaclarinin
belirlenmesine yardimci olabilir.

« Ozellikle, giyilebilir cihazlar genellikle yansima tabanli oksimetri sistemleri kullanir ve bu
sistemler, daha koyu cilt pigmentasyonu ve bozulmus periferik dolasim gibi 6lcim

dogrulugunu etkileyen bilinen faktorlerin yani sira, eforla ortaya cikan desattirasyonu
tespit edemeyebilir



6 Dakika yUrime testi




Olctim cihazi seciminde dikkate alinmasi gereken hususlar

Her bir evde izleme seceneginde kullanilan farkli araclarin teknik ozellikleri, destek
ihtiyaclari ve kabul edilebilirligi arasinda buyuk farkhliklar bulunmaktadir. PANACEA
Framework, kronik akciger hastaligi olan yetiskinlerde her tirli evde izleme
degerlendirmesinin cok boyutlu bir sekilde degerlendirilmesi icin bir standart
sunmaktadir. Bu cerceve yedi alandan olusmaktadir: test performansi, hastalik yonetimi,
maliyet, hasta deneyimi, klinisyen deneyimi, arastirmaci deneyimi ve erisim. Bu cerceve,
klinisyenlerin, arastirmacilarin ve hastalarin uygun evde izleme degerlendirmelerini
secmelerine yardimci olur ve arastirmacilari bu degerlendirmeler icin etkili degerlendirme
surecleri gelistirmeleri konusunda destekler.



Gelecekte bizi neler bekliyor olacak?

Evde semptom ve cesitli 6lctim cihazlariyla takip edilmesinin, hastalarin verileri aktif
olarak toplamasini ve iletmesini gerektiren mevcut uygulamalarin 6tesinde 6nemli
bir ilerleme yasanmasi beklenmektedir. Giyilebilir cihazlar daha kticuk, daha akilli
hale gelecek ve yaygin olarak benimsenecek; bu da pasif veri toplama imkani
saglayacaktir.

Cilt yamalari ve akill tekstil Grinleri gibi teknolojiler halihazirda solunum hizi, kas
aktivitesi ve biyokimyasal belirtecler gibi parametrelerin sirekli izlenmesini mimkun
kilmaktadir. Akilli telefonlarin giderek yayginlasmasi ve Google ve Apple gibi blyuk
teknoloji sirketlerinin saglik hizmetlerine olan ilgisi, yenilik¢i mobil uygulamalari
ulasilabilir hale getirmistir. Akilli telefonlar araciligiyla pasif olarak yakalanan ses
analizi, akut alevlenmeler veya ilerlemeler gibi hastalik degisikliklerini tespit etmek
icin erken dijital biyobelirtecler olarak islev gorebilir.



Gelecekte bizi neler bekliyor olacak?

* Yapay zeka (Al), cok modlu veri entegrasyonunu ve ortintli tanimayr mumkin kilarak
bir bireyin temel durumunu belirleyecek ve belirtiler ortaya cikmadan once
degisiklikleri tespit edecektir. Bu durum, baslangicta insan midahalesi ve geleneksel
degerlendirmeler yoluyla, ancak nihayetinde otomatiklestirilmis sanal rehberlik
aracihgiyla uyarlanabilir midahalelerin baslatilmasini saglayabilir. Bu tur sistemlerin
gercek zamanli biyosensor geri bildirimi ile birlikte kullanilmasi, pulmoner
rehabilitasyon ve evde hastane hizmeti gibi evde bakim uygulamalarini da
destekleyebilir.

* Toplanan veri akislari, uyarlanabilir bakim yollarinin belirlenmesine katki saglayarak,
klinisyenlerin ve hastalarin evde hastaligi birlikte yénetmelerine olanak taniyacak ve
hastane ziyaretlerini planl randevulardan ihtiyac duyuldugunda yapilan basvurulara
kaydiracaktir



Gelecekte bizi neler bekliyor olacak?

* Evde izlemenin ILD’deki hastalarin sonuclari Gzerindeki etkisine iliskin kanitlar hala
sinirhdir ve belirli araclar veya platformlarla sinirli kalmaktadir; bu izlemelerin cogu
uzman merkezlerde gerceklestiriimektedir. Sistem arastirdigi ve etkili veri
entegrasyonu konusundaki zorluklar devam etmektedir. Ayrica, geri 6deme politikalari,
duzenleyici cerceveler ile gizlilik ve veri koruma mevzuati, teknolojik gelismelerin
gerisinde kalmaktadir.

e Saglik hizmeti saglayicilari, is yukintn artmasi, veri asiri yuka ve 6zel destek sistemleri
olmadan bu strecleri mevcut is akislarina entegre etmenin karmasikligi nedeniyle
genellikle evde izlemeyi benimsemekte tereddit etmektedir. Ayrica, sinirli dijital
okuryazarlik, tedaviye uyum ve internet erisimi gibi hastalarla ilgili engeller, saglk
hizmetlerindeki esitsizligi artirabilir. Strekli saglk verilerinin erisilebilir olmasinin
hastalarin psikolojik iyilik hali Gzerindeki olasi etkisi de dikkate alinmahdir.
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Sonug

e Hastaligin seyrini izlemek, ILD tedavisinde merkezi bir oneme sahiptir ve strekli
kapsamli degerlendirmeler gerektirir. Evde izleme, sik hastane ziyaretlerine gerek
kalmadan ayrintili veri toplanmasini saglar. Su anda evde spirometri, nabiz oksimetrisi
ve PROM’lar en yaygin olarak kullanilmaktadir ancak bunlar hastanin aktif katilimina ve
klinisyen gozetimine dayanmaktadir.

* Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, devamli pasif sensor verilerinin, hastane kayitlarinin
ve cevresel faktorlerin glivenli, yapay zeka destekli modellerde entegre edilmesi,
uzaktan klinisyen-hasta ortak yonetimini destekleyen uyarlanabilir bakim yollari
olusturulmasina olanak saglayabilir. Bu sekilde tasavvur edildiginde, evde izleme, basit
takip araclarindan, gercek anlamda proaktif ve kisisellestirilmis bakim sunan bir dijital
ekosisteme donusecektir.



Dinlediginiz icin tesekklr ederim




